O. Nikodem Sobczynski OFM

Odnowienie zycia pokuty
na przykladzie Swietych z 111 zakonu

Dziato si¢ to jakies$ trzy lata temu. Byl pigkny stoneczny dzien i warunki
sprzyjaty podrozom, dlatego udaliémy si¢ w gronie znajomych na wycieczke.
Jadac drogami Stowacji staraliSmy si¢ zachowac przepisy, bo podobno
tamtejsza policja surowo Kkarze drogowych piratéw. Jednak wspaniata
przejrzysto$¢ powietrza, cudowne widoki, samochdd klasy premium, w ktorym
nie czuje si¢ predkosci, §wiezos¢ kierowcy i chwila nieuwagi sprawily, ze
zostaliSmy zatrzymani przez wiladze, za przekroczenie predkosci o 20 km/h.
Przedstawiciel stuzb wreczyt nam druk mandatowy, ktéry w jezyku stowackim
nazywa si¢ ,,pokuta”. Trzeba przyznaé, ze ciekawa nazwa i bardzo sugestywna,
ukazujagca rzeczywiste podejScie wspoOlczesnego czlowicka do pokuty.
Wigkszosci z nas wydaje si¢ bowiem, ze jest to zadoS¢éuczynienie za grzechy i
popetnione winy czy wykroczenia. Ale to jedno w wielu btgdnych spojrzen na
zjawisko pokuty.

Zyjemy W takich czasach, ze ludzie boja sie dzwieku staromodnych stow.
Na og6t nie lubimy rowniez stowa ,,pokuta”. Na jego dzwiek przypomina nam
si¢ np. fakt, ze w okreslonym czasie, w pewnym miescie pokutowatl na stupie
$w. Szymon Stupnik i budzit taki podziw u wspoétczesnych, ze nazywali go
Swigtym. Stajg nam tez przed oczyma niezrozumiale dzi§ ponure obrazy
samoudreki biczowania, wordéw pokutnych, postow o chlebie i wodzie
sredniowiecznej 0azy, czy praktyk jogow i hinduskich ascetow.

A poniewaz W takich praktykach moze upatrujemy i istote pokuty, wiec
nie lubimy tego stowa, odsuwamy je od siebie. Jest to wiec nawet sluszna
reakcja cztowieka, ktory ma jeszcze w zywej pamigci ogromne w swej liczbie i
okrucienstwie cierpienia ludzkosci w ostatnich czasach. Niektorzy uwazaja, ze
pokutg jest naturalna wrazliwo$¢ i delikatno$¢, bo bywaja ludzie z natury
wrazliwi, sktonni do placzu i rozczulania si¢ na widok rzeczy godnej
wspotczucia czy litosci. Wylewane z tego powodu tzy nie sg jednak tzami
pokuty, gdyz wielu ptacze na widok cudzego nieszczgs$cia, lecz nie placzg z
powodu wiasnych grzechow. Inni opierajg si¢ na legalistycznym strachu, ktory
sprawia, ze cztowiek trwajacy w grzechu w koncu zaczyna odczuwacé strach —
widok piekta gotowego go pochtongé napetnia go glebokim smutkiem i Igkiem.
Wkroétce jednak burza w sumieniu przemija i cztowiek uspokaja si¢. Dochodzi
wowczas do wniosku, ze pokutowat, poniewaz odczut pewng gorzkos¢ grzechu.
Jednak nie jest to pokuta, gdyz takze Judasz odczuwat niepoko6j po wydaniu
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Jezusa. Gdyby udreka i strach wystarczaty za pokute, wowczas najbardziej
pokutujacymi osobami byliby potepieni, gdyz to wihasnie oni cierpig najwigksze
udrgki w swych umystach. Czlowiek moze zamartwia¢ si¢ myslami nie
odczuwajac W ogdle zalu z powodu zniewazania Boga. Wielu przezywa plytki,
pobiezny smutek, kiedy odczuwa na sobie ci¢zar reki Bozej, kiedy jest chory
badz niedomaga, wowczas wzdycha, ptacze | wota: ,,Panie, zmityj si¢”. Jednak
nie jest to prawdziwa pokuta. Achab uczynit znacznie wiecej: ,,A gdy Achab
ustyszat te stowa, rozdart swoje szaty, wdziat wor na swoje ciato i poscit, i
sypiat w worze, i chodzit przygngbiony” (1 Krl 21:27). Rozdart swe szaty, ale
nie serce. Oczy mogg by¢ mokre od tez, a mimo to serce moze nadal by¢ twarde
jak krzemien.

Mozna tez mie¢ dobre postanowienia w sercu, ale nie kazde jest oznaka
pokuty. Niektorzy uwazajg, ze skoro postanowili w sercu zerwaé¢ z grzechami i
sta¢ si¢ ludzmi religijnymi, to juz pokutowali. Tak jak diabet moze wzbudzié
zte postanowienia w umystach poboznych, tak i Duch Bozy moze wzbudzi¢
dobre postanowienia w umystach ludzi ztych. Zwiastowanie Jana Chrzciciela
dotykato Heroda i spowodowato, ze podjat wiele dobrych postanowien. Jednak
nie pokutowal prawdziwie, gdyz nie zerwal swego niemoralnego zwigzku z
zong Swego brata. Sa tacy, ktorzy sktadaja slubowania i uroczyste zapewnienia
zwlaszcza w chwilach doswiadczen, np. w czasie choroby! Slubuja, ze jesli Bog
ich uzdrowi to stang si¢ nowymi ludzmi, a jednak po wyzdrowieniu sa tak samo
zli jak wczesnie;j!

Bywa rowniez, ze cztowiek porzuca niektory razace grzechy. Czlowiek
moze porzucic¢ niektore grzechy, nadal trwajac w innych, np. Herod naprawit w
swym zyciu wiele ztych rzeczy, jednak zatrzymat przy sobie Herodiade, albo
moze zaprzesta¢ czynienia starego grzechu, by popetnia¢ nowy. Utracjusz moze
zaprzesta¢ hulanek i marnotrawstwa stajac si¢ skapcem. Jest to jednak tylko
zamiana jednego grzechu na inny. Tego rodzaju postgpowanie to falszywa
pokuta. Jesli kos¢ zostala zle nastawiona, lekarz nie ma wyboru: musi ja
ponownie ztamac i ustawi¢ prawidlowo. Podobnie w przypadku pokuty: jesli
nie pokutowates wihasciwie, musisz ponownie poboznie skruszy¢ swe serce i
glebiej zatowaé za grzechy, nie tylko na zasadzie zado$¢uczynienia, ale przede
wszystkim na zasadzie wynagrodzenia.

Czym wigc naprawde jest pokuta? Jaki jest jej wiasciwy sens? Stowo to
przywodzi zazwyczaj na mysl umartwienie i zados¢uczynienie. Jednak Pismo
Swiete W oryginale greckim na oznaczenie pokuty uzywa stowa METANOIA,
czyli PRZEMIANA, a wiec pokuta ma sens o wiele szerszy, bo chodzi tu o
przemiang W cztowieku. Pokuta to przede wszystkim przemiana z cztowieka
grzechu w cztowieka Bozego, przemiana z cztowieka grzesznego w cztowieka
wspolpracujacego z taska Boza, czyli przezywajacego pewniej rzeczywistos¢
Boza. Taka przemiana jest warunkiem postepu cziowieka i uszlachetnienia
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chrzescijanskiego. Prowadzi cztowieka od zwyczajnego zado$cuczynienia za
grzechy do ofiary wynagradzajacej za swoje i wszystkich grzesznikow winy.

Leksykon Duchowosci Katolickiej podaje nam taka definicje: ,,Pokuta
(Jako cnota) to state wewngtrzne nastawienie oznaczajace moralng i religijng
postawe cztowieka wobec grzechu. Jest ona nadprzyrodzong sprawnoscia
moralng sklaniajgcg cztowieka do odczuwania bélu duchowego z powodu
popetionego zta i obrazy Boga” (LDK s. 649).

Pokuta obejmuje dwie rzeczy: ukorzenie si¢ i przemiang. Ukorzenie sie,
czyli stanigcie w pokorze. Scholastycy wyrozniajg dwa rodzaje skruchy: (1)
wywotana Igkiem przed karg (attritio), ktorej analogia jest skruszenie skaty na
kawatki. Do tego rodzaju skruchy prowadzi prawo, kruszace serce niczym miot.
(2) wywotana swiadomoscia zniewazenia mitosci Boga (contritio), roztapiajaca
twardg skorupe serca, ktorej analogig jest roztopienie lodu pod wplywem
ciepta. Do tego rodzaju skruchy prowadzi Ewangelia, roztapiajaca serce niczym
ogien.

Pokuta powoduje przemiane catego cztowieka. Wino wlane do szklanki z
woda miesza si¢ z kazda czastkg wody, zmienia jej kolor i smak. Podobnie jest
z prawdziwg pokutg: nie zatrzymuje si¢ w jednym miejscu, lecz rozprzestrzenia
si¢ 1 przenika do kazdej czgséci istoty cztowieka. Odbywa si¢ na trzech
ptaszczyznach:

(1) powoduje zmiane myslenia. ,,Przemiencie si¢ przez odnowienie
umyshu swego” (Rz 12, 2). Poprzednio cztowiek bardzo lubit grzech i stawat w
jego obronie, np. Pawet przed nawroceniem byt przekonany, ze winien gorliwie
zwalcza¢ imi¢ Jezusa (Dz 26, 9). Kiedy jednak pokutowal, zmienil zdanie,
wyznajac: ,,uznaje¢ WSzystko za strate¢ ze wzgledu na doniosto$¢ poznania Jezusa
Chrystusa” (Flp 3:8). Pokuta powoduje zmiane¢ pogladow.

(2) powoduje zmiane wuczu¢ poruszanych wola, ktora jest
gldéwnodowodzacym. Pokuta przemienia uczucia:

- zamienia rado$¢ w grzechu w smutek z powodu grzechu,
- zamienia odwage W grzechu w swiete zawstydzenie,
- zamienia mitos¢ do grzechu wnienawis¢ do grzechu.

Prawdziwie pokutujacy nienawidzi grzechu bardziej, niz go wczesniej
kochat: ,,dlatego nienawidze wszelkiej $ciezki nieprawej” (Ps 119, 104 BT).

(3) powoduje zmiane zycia. Pokuta rozpoczyna si¢ w sercu, jednak nie
pozostaje tam, lecz przenika cate zycie czlowieka | zawiera w sobie dwie
rzeczy: Terminus a quo — zerwanie z grzechem, ktére musi spetniac trzy
warunki: (a) nalezy zerwac ze wszystkimi grzechami, bo jedna choroba moze
doprowadzi¢ do $mierci rownie dobrze, jak kilka choréb naraz; (b) zerwanie z
grzechami musi by¢ szczere, nie moze wynika¢ ze strachu, lecz z pobudek
duchowych takich jak mitos¢ do Boga oraz nieche¢ i obrzydzenia do grzechu;
(c) Zerwanie z grzechem musi by¢ trwate, aby juz wigcej nie mie¢ z nim nic do
czynienia. Pokuta to duchowy rozwod z grzechami, ktory musi trwaé az do
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$mierci; oraz Terminus ad quem — powrdt do Pana. Zmiana ta nazwana jest
,pokuta ku Bogu” (Dz 20, 21 BG). Pokuta to nie tylko porzucenie starych
grzechow — musimy zaangazowaé si¢ W stuzbie Bogu podobnie jak wiatr,
ktory przestajac wia¢ z zachodu zmienia kierunek i zaczyna wia¢ ze wschodu.
Pokutujacy syn marnotrawny nie tylko porzucit nierzadnice, lecz takze udat si¢
do swego ojca (Lk 15, 18). W prawdziwe] pokucie serce Kieruje si¢
bezposrednio ku Bogu, jak igta kompasu ku biegunowi pétnocnemu.

Jednym z gldéwnych zadan tak rozumianej pokuty jest zblizanie si¢ do
Boga, poprzez petnienie uczynko6w mitosierdzia.

,Pojednanic z Bogiem wigze si¢ z przywroceniem taski uswiecajacej |
godnosci dziecigctwa Bozego, oraz powoduje duchowe odrodzenie i
zmartwychwstanie chrzescijanina” (LDK s. 650).

Nas jako Franciszkanow interesuje zjawisko pokuty w zyciu $w.
Franciszka 1 dlatego uwazam, ze powinienem teraz zwrdci¢ uwage nha
duchowo$¢ naszego zakonodawcy. Najpierw nalezaloby zacza¢ od testamentu.
W nim $w. Franciszek wyjasnia nam jak i dlaczego zaczat pokute i jak
wygladaly poczatki Jego zycia pokutnego.

,Mnie bratu Franciszkowi, Pan tak dat rozpoczaé¢ zycie pokuty: gdy
bytem w grzechach widok tredowatych wydawat mi si¢ bardzo przykry. | Pan
sam wprowadzit mnie miedzy nich i okazywalem Im milosierdzie. | Kiedy
odchodzitem od nich to, co wydawato mi si¢ gorzkie, zamienito mi Si¢ w
stodycz duszy i ciata, potem nie czekajac dtugo porzucitem $wiat” (Pisma sw.
Franciszka z Asyzu s. 96, 1-3).

Dla $w. Franciszka wszystko jest taska, nawet pokuta, ktora poczatkowo
nie jest ani tatwa, ani mita, ale jest darem Bozym. Z czasem i ona staje sig
stodyczg, dla ktorej warto jest porzuci¢ dotychczasowe stanowiska, rozrywki i
wszystko to, co niesie $wiat. Swiety Franciszek rozpoczat pokute od mitosci
tych, ktorych nienawidzit, czyli od tredowatych i jak mowi w powyzszym
cytacie zaczat okazywac im mitosierdzie. W przypadku §w. Franciszka podjecie
pokuty oznaczalo zmiane zycia, nawrocenie, ktore bylo stalg tendencja trwajgca
przez reszte jego zycia. Jak sam mowi porzucit Swiat i wszystkie jego uciechy,
za$ W to miejsce weszla pokuta, ktora stata si¢ nicodtaczng towarzyszka Jego
zycia. Sam ciagle praktykuje pokute i nieustannie wzywa do pokuty.

W pierwszym liscie do kustoszow pisze sw. Franciszek: ,,W kazdym
kazaniu, ktére glosicie, naktaniajcie do pokuty i przypominajcie, ze nikt nie
moze zbawi¢ sie, jesli nie przyjmie Najswictszego Ciata i Krwi Panskiej” (LK
1, 6). | nie tylko tam, ale prawie we wszystkich pismach §w. Franciszka
widoczne jest nawolywanie do pokuty i czynienia mitosierdzia, oraz zachgta, by
swoim przyktadem pokazac¢ jak umartwiajgc swoje ciato, nekajac je postami i
umartwieniami, podporzadkowac¢ si¢ Bozej woli.



,,Z rozwagg trzeba zaspokaja¢ potrzeby brata ciata, Zzeby nie wzniecato
burzy zniechg¢cenia. Bo zeby nie zniechecalo go czuwanie i zeby ze czcig trwato
na modlitwie, trzeba mu usuna¢ okazje¢ do niezadowolenia” (Celano 11 129).

W napomnieniu dziesigtym Franciszek zwraca uwage nha to, ze
najwigkszym wrogiem cztowieka jest on sam ze swoimi zachciankami, ktore
pragnie zadowoli¢, a ktdre sprzeciwiajg si¢ pragnieniom ducha.

,Wielu jest takich, ktorzy grzeszac lub doznajac krzywdy sktadajg wing
na nieprzyjaciela lub blizniego. Lecz nie jest tak. Kazdy ma bowiem w swojej
mocy nieprzyjaciela, mianowicie wiasne ciato, przez ktore grzeszy. Dlatego
blogostawiony ten stuga, ktéry majac w rekach takiego nieprzyjaciela, ma go
zwigzanego 1 roztropnie ma si¢ przed nim na bacznosci. Dopoki, bowiem tak
postepuje zaden inny nieprzyjaciel widzialny, czy nie widzialny nie moze mu
zaszkodzi¢” (Np 10).

Franciszek, cho¢ sam nieustannie podejmuje czyny pokuty i coraz wigcej
wymaga od siebie, to od swoich braci wymaga jedynie minimum tego, co
nakazuje Kosciot. Franciszek nie wymaga rowniez od innych wyrzeczen
przechodzacych ich mozliwosci. Znany jest tu przyktad, gdy jeden z braci budzi
si¢ W nocy bardzo cierpigc z glodu, wtedy Franciszek nakazuje zastawic stot i
zasig$¢ wraz z nim do wspolnego positku, jak czytamy: ,,Pewnej nocy, kiedy
juz wszyscy utozyli si¢ na spoczynek jedna z owiec wota: ,,Bracia umieram,
umieram, umieram z gtodu”. Natychmiast pasterz wstaje i spieszy odpowiednio
zapobiec potrzebie umierajacej owieczki. Kaze przygotowaé stol, choc
zastawiony prostymi potrawami, gdzie brak wina, jak cz¢sto bywa, zastepuje
woda. Sam pierwszy zaczyna jesé, a takze innych zaprasza do stotu, a to w imig
mito$ci, zeby 6w brat nie rumienit si¢ ze wstydu” (Celano 11 22).

Tak, wigc we wszystkim potrzebny jest umiar i wyczucie, a jesli zachodzi
potrzeba nie wolno stawaé si¢ obojetnym, lecz nalezy dba¢ o innych i nawet
ztama¢ obowigzujace zasady by pomoc blizniemu. Gtownie jednak apeluje o
rozsgdek w czynach pokuty.

Swiety Franciszek przestrzega tych, ktorzy nieszczerze podejmuja pokute
| powtarza z Jezusem, iz oni odebrali juz swojg nagrode.

,,Wielu jest takich, ktorzy oddajac si¢ gorliwie modlitwom i obowigzkom,
nckajg swoje ciata licznymi postami i umartwieniami, lecz z powodu jednego
tylko stowa, ktore zdaje si¢ by¢ krzywda dla ich ciata, lub z powodu jakiej$
rzeczy, ktorej si¢ ich pozbawia, wzburzajg si¢ | wpadaja w gniew” (Np 14). Nie
jest to prawdziwa pokuta, lecz pycha, przez ktorg chcg pokazac¢ innym, jacy to
oni sg umartwieni, a gdy przychodzi proba pokazuja swoje prawdziwe oblicze.

Swiety Franciszek zabronit takze noszenia zelaznych obreczy z kolcami,
tancuszkow i innych narzedzi ,,pokutnej tortury”, bo przeciez nie na tym polega
prawdziwa pokuta, by by¢ terrorysta wobec swego ciata, ale na wyrzekaniu si¢
swojej woli, przyzwyczajen, czyli dotyczy naszego wnetrza.



U $w. Franciszka widoczny jest takze drugi aspekt pokuty, jakim jest
spowiedz, aby byta ona wazna nalezy pemic kilka warunkéw migdzy innymi:
zal za grzechy, skrucha, szczere wyznanie win, odwrécenie si¢ od grzechow
oraz odpowiednie zado$¢uczynienie, zwane pokuta.

,,Stugg wiernym i roztropnym jest ten, ktory nie zaniedbuje pokuty za
wszystkie swoje przewinienia: wewngtrznie przez skruche, a zewngtrznie przez
wyznanie winy i uczynki wynagradzajace” (Np 24,3), co znaczy, ze za grzechy
nalezy nieustannie pokutowac, stad tak wiele uczynkow pokuty w zyciu $w.
Franciszka. Wiele by mozna przytaczaé przykladow umartwien jakie
podejmowat, ale nie to jest celem. Swiety Franciszek nawotuje takze do pokuty
sakramentalnej i zaleca jg swoim braciom.

,,Bracia moli, tak klerycy i jak nie klerycy niech wyznaja swoje grzechy
przed kaptanami naszego zakonu. Jesli to nie mozliwe, nich spowiadajg si¢ u
innych katolickich i roztropnych kaptanoéw. Niech bracia dobrze wiedzg i
pamigtaja, ze jesli kaptan katolicki dat im rozgrzeszenie i pokute, to otrzymali z
pewnoscia rozgrzeszenie z tych grzechow, z ktorych sie wyspowiadali, byle by
tylko starali si¢ natozong pokute wypetnic¢ pokornie i wiernie”. (RN 20, 1-4)

Swiety Franciszek zachecajac do pokuty jednoczesnie przestrzega
wszystkich tych, ktorzy jej nie czynig. Przypomina, ze wisi nad nimi grozba
potepienia. Franciszkowi zalezy na szczg¢$ciu innych ludzi i dlatego zachgca
wszystkich do czynienia uczynkéw pokuty i mitosierdzia.

,,Blogostawieni, ktorzy umieraja w pokucie, bo bedg w krolestwie
Niebieskim. Biada tym, ktorzy umierajg bez pokuty, bo beda synami diabta
petnigcymi jego uczynki i pojda w ogien wieczny. Czuwajcie i wystrzegajcie
si¢ wszelkiego zta i wytrwajcie w dobrym az do konca” (RN 21, 7-10).

Wiele by mozna méwié o pokucie i uczynkach pokuty w zyciu $wigtego
Franciszka, gdyz cate jego zycie od czasu nawrocenia byto jedng wielkg pokuta,
ktora traktowal jako taske. W peini wykorzystat tg taske i czynit pokute w
rozumieniu scisle ewangelicznym, czyli zmiany zycia.

Sw. Franciszek z Asyzu, wychodzac naprzeciw $wieckim przychylnym
idealom zapoczatkowanego przez siebie ruchu, zaproponowat forme zycia w
,.stowarzyszeniu” $wieckim (braterskiej wspodlnocie). Grupa pierwszych
cztonkéw tego stowarzyszenia nazywana jest w zroditach franciszkanskich
Brac¢mi i Siostrami od Pokuty. Przez caty okres sredniowiecza i W p6zniejszych
wiekach tercjarstwo franciszkanskie bylo bardzo zywotne. Nalezeli do niego
ludzie réznych stanow: od chtopow, poprzez mieszczan, na monarchach i
papiezach skonczywszy. Pierwsza nicoficjalng Regula trzeciego zakonu jest
List do wiernych sw. Franciszka z 1221. Podejmowali oni nie tylko wewngtrzng
przemiang, ale rowniez dawali §wiadectwo zewnetrzne: pokutnicy, pielgrzymi,
rekluzy itp. Chcialbym wskaza¢ przynajmniej kilka przyktadow na
potwierdzenie, ze pokuta jest mozliwa do podjecia przez kazdego, w kazdym
stanie i na kazdym etapie zycia cztowieka. Niech przykladem dla nas beda bt.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aredniowiecze

Luchezjusz i jego zona Buonadonna, swigta Roza z Viterbo, sw. Matgorzata z
Kortony i bt. Aniela Salawa.

BL. Luchezjusz i jego zona Buonadonna sg jednymi z pierwszych
franciszkanéw §wieckich. Habity tercjarskie osobiscie wreczyl im  Sw.
Franciszek z Asyzu. Chociaz niektorzy historycy podwazajg te teze, na pewno
sg oni pierwszymi tercjarzami franciszkanskimi, ktorzy dostapili chwaty
Ottarzy.

Luchezjusz urodzit si¢ w Gaggiano, we Wtoszech, w 1181 r., byl wiec
niemal rowiesnikiem $w. Franciszka z Asyzu (1182-1226). Podobnie jak on, w
mlodosci zajmowat si¢ kupiectwem i marzyt o karierze rycerskiej. Zamieszkat
jednak w Poggibonsi i tutaj ozenit si¢ z Buonadonng. Wedtug przekazow,
poczatkowo matzonkowie byli bardzo skapi. W 1212 r. przezyli nawrdcenie |
mozemy przypuszczac, ze wptynety na to glosy jakie ,,wies¢ gminna” niosta 0
,biedaczynie” z Asyzu. Pozbyli si¢ wszystkich zgromadzonych bogactw,
przeznaczajac je na jatmuzng dla ubogich, a swoj dom przeksztatcili w szpital.

W 1221 r. przez Poggibonsi przechodzit $w. Franciszek z Asyzu.
Matzonkowie spotkali si¢ z nim. Poprosili go woéwczas, aby przyjat
Luchezjusza do zakonu franciszkanskiego, a Buonadonng do zakonu klarysek.
Jednak sw. Franciszek uznat, ze aby by¢ w zakonie, musieliby przerwaé stan
malzenski i nie by¢ dalej me¢zem i zong. Migdzy innymi sytuacja tej pary
spowodowata utworzenie zakonu dla ludzi swieckich, a Luchezjusz i
Buonadonna prawdopodobnie zostali jego pierwszymi czlonkami. Sw.
Franciszek nalozyl na nich popielate habity pokutne oraz zakonne sznury.
Napisat tez dla franciszkanowoéw s$wieckich regute, ktora w 1223 roku
zatwierdzit papiez Honoriusz I11.

Po spotkaniu z Franciszkiem 2z Asyzu, tercjarskie matzenstwo
zamieszkato w niewielkim domu, przy ktérym bylo pole. Luchezjusz sam je
uprawial, a produkty rolne przekazywat biednym. Pomagat chorym, zdarzato
sie, ze przynosit trgdowatych do szpitala sw. Jana, ktory istnieje do dzisiaj.

W 1260 r. Luchezjusz i Buonadonna zarazili si¢ jakas$ chorobg zakazng od
pielegnowanych przez siebie chorych i 28 kwietnia 1260 r. zmarli. Biografowie
opisujag niecodzienne wydarzenie z ich pogrzebu, w czasie ktérego padat
ulewny deszcz — jednakze zadna kropla nie spadla na trumny ani na
zgromadzonych ludzi. Przy ich grobie mialo miejsce wiele cudownych
uzdrowien.

Swieta Réza urodzita sic W miejscowosci 0 nazwie Viterbo w 1233 roku,
czyli prawie 800 lat temu. Jej rodzice byli ubogimi rolnikami, ale stworzyli
kochajaca si¢ i bardzo religijng rodzing. Kiedy ich cérka miata 8 lat, zobaczyla
we $nie Maryje, ktora powiedziata jej, ze jej postepowanie ma by¢ wzorem dla
innych. Roza bardzo przejeta si¢ tymi stowami i starata si¢ by¢ dobrg i pobozng
dziewczynka. Po czterech latach wtadz¢ nad jej miasteczkiem przejat cesarz,
ktoremu nie podobato si¢ wyznawanie wiary w Boga. Ludzie, bojac si¢ gniewu
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wladcy, nierobili nic, co mogloby wyglada¢ napopieranie papieza. Roza
obserwowata swoich sgsiadow i dostrzegata, ze postepuja zle. Modlita
si¢ za nich i postanowita zrobi¢ c0$, zeby ich upomnie¢ i zacheci¢ do odwazne;j
wiary w Boga. Tamata dziewczynka po prostu ruszyta naulice swojego
miasteczka izaczgta glosno opowiada¢ ludziom o Bogu inamawiaé
ich do nawrocenia i pokuty!  Zachgcata  wszystkich,  aby sprzeciwili
si¢ cesarzowi i jawnie przyznali si¢ do papieza. Te swoje ,kazania” Roéza
glosita w tak wspaniaty sposob, ze przed jej domem gromadzity si¢ ttumy ludzi,
ktorzy chcieli stucha¢ jej stow. Niestety, nie podobato si¢ to zwolennikom
cesarza, ktorzy byli  tak wsciekli naRozg, ze domagali si¢ skazania
jej i jej bliskich na smier¢! Skonczylo si¢ natym, ze cata rodzina musiata
opusci¢ dom iudaé¢ si¢ nawygnanie. Nie trwalo to jednak dtugo. Po kilku
latach cesarz zmart i wszyscy mogli powrdci¢ do swojego miasta.

Jest jeszcze jedna ciekawostka natemat zycia S$wigtej Rozy. Otoz
juz jako dwunastolatka Zostata tercjarkg franciszkanka, zobowigzujac si¢ dazy¢
do chrzescijanskiej doskonatosci i apostolskiego zycia.

Cho¢ Roza zyta tylko 20 lat, zostawita po sobie bardzo zyczliwg i pelng
szacunku pamig¢ ludzi, a jej grob stat si¢ miejscem pielgrzymek. Okazato sig,
ze za jej wstawiennictwem doszto do uzdrowienia jednego z kardynatow.

Roza zostala ogloszona $wigta w 1457 roku. Jest patronkg Viterbo
oraz mlodziezy zenskiej Akcji Katolickiej. Na obrazach przedstawia
si¢ jg Z krzyzem.

Sw. Malgorzata z Kortony. Byla corka rolnika. Jej matka zmarta, gdy
miala siedem lat. Dwa lata p6zniej ojciec ozenit si¢ powtornie, jednak macocha
nie potrafita zaakceptowac pasierbicy. W wieku okoto siedemnastu lat uciekta z
mlodym arystokratg z Montepulciano, urodzita mu syna i zyla jako jego
kochanka przez kolejnych dziewie¢ lat. Wielokrotnie prosita go, by si¢ z nig
ozenit, jednak, mimo obietnic, tak si¢ nie stato. W 1274 kochanek Matgorzaty
zostal zamordowany przez rabusiow, ktorzy ukryli jego ciato w ptytkim grobie.
Odkrycie zwlok ukochanego doprowadzilo ja do nawrdcenia. Zwrdciwszy
krewnym zmartego kochanka cala bizuteri¢ i posiadlosci ziemskie, podjeta
probe powrotu do domu ojca. Ten prawdopodobnie przyjatby ja, lecz
sprzeciwita si¢ temu macocha. Ostatecznie Malgorzata udata si¢ z synem do
Kortony, gdzie poddata si¢ kierownictwu duchowemu franciszkanow.
Prowadzita surowe zycie, poszczac | umartwiajac si¢.

Po trzech latach proby zostala przyjeta do Trzeciego Zakonu
Franciszkanskiego. Zyla odtad w S$cistym ubdstwie. Utrzymywata sie z
jalmuzny. Opickowata si¢ chorymi, ubogimi bezdomnymi. Doswiadczata wizji
I ekstaz. Odznaczata si¢ nabozenstwem do Eucharystii i Mgki. Zostata
obdarzona stygmatami.

Zatozyta szpital w Kortonie i powotata zgromadzenie kobiet zwanych
Poverelle, ktéore zajmowaty si¢ opieka nad chorymi. Ostatni okres zycia
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spedzita jako rekluza. Zmarta 22 lutego 1297 w Kortonie, gdzie zostala
pochowana. Po dzi§ dzien jej nieulegajace rozktadowi ciato eksponowane jest
w krysztatowym relikwiarzu w jej sanktuarium.

BL. Aniela Salawa urodzita si¢ 9 wrzesnia 1881 r. w wielodzietnej,
ubogiej rodzinie chtopskiej w Sieprawiu pod Krakowem. Jej rodzice byli
bardzo pobozni, a matka mimo wielu zaje¢¢ | obowigzkow nie zaniedbywata
wspolnej modlitwy rodzinnej, glosnego czytania ksigzek 1 czasopism
religijnych. Aniela odznaczata si¢ niezwykta uroda. Ukonczyta jedynie dwie
klasy szkoly elementarnej, poniewaz musiata pomaga¢ matce przy
gospodarstwie. Mimo wattego zdrowia zawsze byta bardzo chetna do pracy.

Jako mloda dziewczyna, jesienig 1897 r. udata si¢ do Krakowa, gdzie
podjeta prace jako stuzaca. W dwa lata pozniej bardzo przezyta smier¢ swojej
dwudziestopiecioletniej siostry. Uswiadomita sobie wowczas, jak bardzo
kruche jest zycie. Po glebokim namys$le zdecydowala si¢ na zltozenie $lubu
dozgonnej czystosci. W 1900 r. przystapita do Stowarzyszenia Stug Katolickich
sw. Zyty, ktorego zadaniem bylo niesienie pomocy stuzacym. Miata wiec
okazje, aby bardzo owocnie prowadzi¢ apostolstwo w gronie kolezanek, dla
ktorych byta przykladem chrzescijanskiego zycia. Wywierata bardzo silny
wplyw na otoczenie. Dzielita si¢ pozywieniem i pienigdzmi z biedniejszymi od
siebie. Garnety si¢ do niej zwlaszcza najmlodsze stuzace, dla ktorych byta
matka i przyjaciotka.

W 1912 r. Aniela Salawa wstapita do 11l zakonu $w. Franciszka i ztozyta
profesje. Zafascynowana duchowoscig §w. Franciszka z Asyzu, okazywata
niezwykla wrazliwo$é¢ na dziatanie Ducha Swictego. Modlitwa umacniata ja w
cierpliwym dzwiganiu codziennego krzyza. Wszelkie urazy i ponizenia sktadata
w ofierze Bogu za grzesznikéw. Umiata przebaczac i odptaca¢ dobrem za zto.

W czasie | wojny swiatowej — mimo ze bardzo pogorszyt si¢ jej stan
zdrowia, nasility si¢ dolegliwosci ptuc i zoladka — pomagata w krakowskich
szpitalach, niosgc pomoc i wsparcie rannym zotnierzom. Opickowata si¢ takze
jencami wojennymi. W 1916 r. podupadta jednak na zdrowiu tak, ze konieczna
stata si¢ hospitalizacja. Po wypisaniu ze szpitala nie mogta juz podjac¢ pracy
zarobkowej. Ostatnie pig¢ lat zycia spedzita w ne¢dzy, z pogoda ducha
dzwigajac krzyz choroby. Swoje cierpienia ufnie ofiarowata Chrystusowi jako
wynagrodzenie za grzechy $§wiata. W tym czasie wiele tez modlita si¢, czytata,
rozmyslata. Obdarzona zostata przezyciami mistycznymi.

Zmarta na gruzlice 12 marca 1922 r. w krakowskim szpitalu sw. Zyty.
Umierata samotnie, opuszczona przez wszystkich, wsrod straszliwych cierpien,
ale w glebokim zjednoczeniu z Chrystusem jako tercjarka franciszkanska
wynagradzajaca zto i grzech swojg ofiarg dla Pana.

To tylko niektéore przyktady ukazujace sens prawdziwego zycia w
pokucie. Wyraznie jednak wida¢, ze jest to dzieto, ktére ma trwa¢ od momentu
naszego nawrocenia do konca naszych dni. To droga, prowadzaca wprost do
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zjednoczenia z Bogiem, ktory chce zbawic caly swiat i wszystkich ludzi, a my
swoja pokuta mozemy Mu w tym dziele pomoc.
Jesli zerwiesz ze swymi grzechami i wejdziesz na drogg pokuty, Bog

stanie si¢ twym przyjacielem i wszystko co ma, bedzie twoje:

- Boza moc, by ci pomoc,

- Boza madro$¢, by ci doradzac,

- Bozy Duch, by ci¢ uswiecié,

- Boze obietnice, by ci¢ pocieszac,

- Bozy aniotowie, by cig strzec,

- Boze mitosierdzie, by ci¢ zbawic.
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